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Fitxes Cobertes Verdes

Benestar personal i social

* Millorar la qualitat de vida de les persones, construint una ciutat més habitable, més
saludable, més sostenible, més autosuficient i resilient.

» Activar els terrats i les cobertes promovent que els espais existents actualment sense Us
s'utilitzin com a espais col-lectius per als veins.

» Construccié/enfortiment de la comunitat (de veins, de treball). Foment relacions de
proximitat i veinatge a escales de veins i llocs de treball.

Finalitat de la coberta:

+ Us recreatiu, hi poden transitar persones i s’hi poden incorporar espais per a oci, jocs
infantils, zones de descans.

» Promoure el treball col-lectiu, la participacid i les relacions intergeneracionals.

» Generar recursos i autoocupacio.

AMBIT
Benestar personal i social

Descripcié Indicador
Satisfaccio personal de la participacié en la | Percentatge de persones que reporten un grau
creacié/manteniment/programacio de la de satisfaccié entre 5 6 en la seva participacio
coberta en la creacio, manteniment i/o programacio de

la coberta

Qiiestio
Quin és el teu grau de satisfaccio, entre 116, per la participacié en la
creacio, manteniment de la coberta?

Font/procediment de verificacio
Enquesta participants en aquestes tasques

Formula Unitat/s Periodicitat
Quocient entre el sumatori de % Trimestral
valoracions entre 5i 6 i el total
d'enquestats, per 100

Marc de referéncia
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Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Benestar personal i social
Descripcié Indicador
Construccié/enfortiment de la comunitat (de Numero i tipus d’activitat (educativa, oci,
veins, de treball). cultural, treball) / trimestre
Qiiestio
Quantes activitats de caracter comunitari es duen a terme a la coberta al
trimestre?

Font/procediment de verificacié
Registre d'activitats per tipus (educativa, oci, cultural, treball)

Formula Unitat/s Periodicitat
Sumatori d'activitats per tipus N° Trimestral

Marc de referéencia

Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Benestar personal i social
Descripcié Indicador
Construccié/enfortiment de la comunitat (de Capacitat de la coberta per acollir diferents
veins, de treball). activitats (a definir préviament)
Questio

Quin és lI'aforament de la coberta en 'actualitat

Font/procediment de verificacié
Projecte/Tipus de la coberta

Formula Unitat/s Periodicitat
Dada de projecte NUm. persones Inici projecte

Marc de referencia

Permet Vincle / Correlacio
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Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Benestar personal i social
Descripcié Indicador
Construccié/enfortiment de la comunitat (de Participacié de persones en activitats a la
veins, de treball). coberta
Qiiestio

Quina ha estat la participacio a les activitats de la coberta?

Font/procediment de verificacié
Registre activitat, durada activitat (hora) i assisténcia (F)

Formula Unitat/s Periodicitat
2(Pi=dxF) hores x assisténcia Mensual

Marc de referencia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Benestar personal i social

Descripcié Indicador
Foment relacions de proximitat i veinatge a Numero de mencions a les XXSS (twitter,
escales de veins i llocs de treball instagram) d'una etiqueta predeterminada
(#cobertaverda)

Qiiestio
Quantes mencions ha tingut I'etiqueta referida a la coberta?

Font/procediment de verificacié
Num. mencions / Aplicacions de seguiment (Hashtag Tracker)

Formula Unitat/s Periodicitat
Z mencions al hashtag N° mencions Trimestral

Marc de referéncia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Benestar personal i social
Descripcié Indicador
Foment relacions de proximitat i veinatge a Relacions positives (intercanvis, acords)
escales de veins i llocs de treball
Qiiestio
Quants vincles nous has establert amb el teu veinat a partir de I'is de la
coberta?

Font/procediment de verificacié
Escala quantitativa per franges: 1-3, 4-5, més de 5

Formula Unitat/s Periodicitat
Ne° Anual

Marc de referéencia

Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Benestar personal i social
Descripcié Indicador
Percentatge de la comunitat amb valoracio Percepcio de millora en l'estat de salut
positiva del seu estat de salut
Qiiestio
Creus que el teu estat de salut ha millorat des de que ets usuaria de la
coberta?

Font/procediment de verificacié
Escala qualitativa / Perceptiva: Millor/Igual/Pitjor

Formula Unitat/s Periodicitat
(Persones que es consideren % Anual
en millor estat de salut/Total
de persones enquestades)*100

Marc de referéncia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

* Millorar la qualitat de vida de les persones, construint una ciutat més habitable, més
saludable, més sostenible, més autosuficient i resilient.

Finalitat de la coberta:
» Contribuci6 a la seguretat alimentaria i nutricional.
* Reciclar el compost.

* Educacié ambiental, es recupera el coneixement agricola.

Descripcio Indicador
Rendiment d’horticultura Kg de productes /any produits a la coberta

Qiiestio
Quants Kg de productes es produeixen?

Font/procediment de verificacié
Recull de pesades per recollida

Formula Unitat/s Periodicitat
2 de quilograms Kg Trimestral

Marc de referéncia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

Descripcié Indicador
Num de consumidors de productes de la Percentatge de consumidors respecte al total
coberta d'usiaries de la coberta
Questio

Consumeixes productes de la vostra coberta verda?

Font/procediment de verificacié

Enquesta Si/No
Formula Unitat/s Periodicitat
(Persones que consumeixen % Trimestral

productes de la coberta/Total
d'usuaries de la coberta)*100

Marc de referéencia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

Descripcié Indicador
Percepcio de les propietats organoléptiques Quantitat de persones que qualifiquen
dels aliments produits (color, aroma, tast) agradable el gust dels aliments vers el total de
persones que tasten el aliments produits a la

coberta
Qiiestio
Com valores les propietats (gust, color, aroma) dels productes conreats a la
coberta?

Font/procediment de verificacio
Categories / Percepcio6: Agradable-Desagradable

Formula Unitat/s Periodicitat
(Persones que qualifiquen % agradable Anual
d'agradable el gust dels
aliments/Total de persones
que tasten els productes
cultivats a la coberta)*100

Marc de referéncia

Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

Beneficis/oportunitats

» Coneixer les oportunitats economiques, socials i ambientals genera el desenvolupament
de I'agricultura urbana en terrats.

Finalitat de la coberta:
» Reduccid del cost del cicle de vida de I'edifici

* Millora estética

AMBIT

Beneficis/ oportunitats

Descripcid Indicador
Revaloritzacio d’espais improductius/no Relacio entre numero d'usos actuals més
utilitzats freqiients i el numero d'usos potencials

Qiestio
Quina és la distribucié en percentatge dels usos més freqiients de la
coberta

Font/procediment de verificacié
NuUm usos potencials (factibles) entre aquestes categories: agricoles, recreatius, educatius,
ecosistémics, altres

Formula Unitat/s Periodicitat
Num usos actuals/ Num total % Anual
d'usos potencials (definits
previament)

Marc de referéncia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Beneficis/ oportunitats
Descripcio Indicador
Percepcio estética positiva Percentetge de valoracions estéetiques entre 5 i
6
Qiiestio

Quina valoracio estética et mereix la coberta?

Font/procediment de verificacié
del'l al 6,0on 1 és el més baix i 6 el més alt

Formula Unitat/s Periodicitat
Sumatori valoracions entre 5 i % Trimestral
6/ total enquestats*100

Marc de referéencia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

Optimitzacié consum energéetic

» Promoure l'aprofitament per a la instal-lacié de cobertes verdes, i si s'escau, es combinin
amb instal-lacions de captacié d’energia i d'aigua.
Finalitat de la coberta:
* Millora ambiental de la ciutat
» Estalvi energétic de I'edifici i captadora d'aigua
* Reduccio del cost del cicle de vida de l'edifici
« Aillament acustic
» Recuperacié d’habitats malmesos per la construccié

AMBIT
Optimitzacié consum energétic

Descripcio Indicador
Potencial d'estalvi d'energia que s'ha Percentatge de reducci6 del consum de KWh
experimentat en la implementacié d'eficiéncia en calefaccio (C) i fred (F) amb el temps

energética [disminucid de la inércia térmica
(capacitat d'acumulacié de calor, efecte “illa de
calor”) i augment de la resisténcia térmica
(aillament térmic i reduccié efecte “illa de
calor”]

Qiiestio
Quant ha baixat el teu consum en C (febrer)/F (agost) respecte a (I'any
passat/ abans de posar la coberta)?

Font/procediment de verificacié
Informacié del consum d'electricitat i/o gas de les factures corresponents a aquest periode. El
poder calorific d'un metre cubic (m3) de gas s’ha de convertir a kWh. En el cas del gas natural,
factor de conversié: 11,70kWh/m3.

Formula Unitat/s Periodicitat
(Demanda total de calor Kwh % Bianual (febrer i/o agost)
febrer any en curs/ Demanda
total de calor Kwh de la
mitjana al febrer dels darrers 2
anys)* 100

Marc de referéncia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Optimitzacié consum energétic
Descripcio Indicador
Potencia energia solar anual KWh/any d'energia solar
Qiiestio

Quants Kwh es generen amb energia solar termica en un any?

Font/procediment de verificacié

Formula Unitat/s Periodicitat
kwh/any Anual

Marc de referéncia
"Estudi de potencial de desenvolupament d'energies renovables i eficiéncia energeética a
Barcelona”

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Optimitzacié consum energétic
Descripcié Indicador
Millora qualificacié energética de l'edifici Comparativa qualificacié energética abans/ara
Questio
Quina era la qualificacié energeética del teu edifici abans de la instal-lacié de
la coberta?
Font/procediment de verificacié
Escala A-G
Formula Unitat/s Periodicitat
A B,CDEFG Qualificacié Inici projecte

Marc de referéencia

Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

AMBIT
Optimitzacié consum energétic
Descripcié Indicador
Millora qualificacié energética de l'edifici Comparativa qualificacié energética abans/ara
Questio

Quina és la qualificacié energética actual del teu edifici?

Font/procediment de verificacié

Escala A-G
Formula Unitat/s Periodicitat
A B CDEFEG Qualificacié Anual

Marc de referencia

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

* Promoure la sostenibilitat i noves formes d’agricultura urbana.
* Augmentar la biodiversitat

Descripcio Indicador
Aportacions d'aigua de pluja (Unicament per a Capacitat de retencié d'aigua pluvial
cobertes d'aljub). Regulacié cicle de l'aigua

Qiiestio
Quina capacitat tenen els diposits?

Font/procediment de verificacio

Formula Unitat/s Periodicitat
m? Fix

Marc de referéncia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

Descripcié Indicador
Diversitat index de Diversitat (Menhinick)

Qiiestio
Quants individus d'ocells d'espécies diferents entre les 10 més comunes de
la ciutat visiten la coberta al llarg de I'any?

Font/procediment de verificacié
Registre i identificacio a partir de lamina ocells de Barcelona

Formula Unitat/s Periodicitat
Dmn= S/arrel quadrara de N N° espécies Anual
(index diversitat Menhinick) S,
numero d'espeécies; N, nimero
d'individus

Marc de referencia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic



Fitxes Cobertes Verdes

Descripcié Indicador
Disminuci6 del nivell de sorolls molestos o Intensitat de soroll mitjana
incomodes
Qiiestio

Font/procediment de verificacio

Registre setmanal. Franges horaries: mati/tarda/nit Aplicacié mobil

Formula

Unitat/s Periodicitat

Anotem els sons que escoltem dB Setmanal
des de l'interior de la coberta:
una valoracié subjectiva
segons la intensitat(=volum)
(feble, moderat, fort, molt fort,
ensordidor) i les sensacions
que ens transmet (agradable,
molest, indiferent,...)

Marc de referéncia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS
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Descripcié Indicador
Reciclatge residus organics

Qiiestio
Es realitza compostatge?

Font/procediment de verificacio

Formula Unitat/s Periodicitat
Si/ No Trimestral

Marc de referencia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic
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Descripcié Indicador
Reciclatge residus organics Aportacio de la coberta per a la produccié de
compost
Qiiestio

Amb quants kg de residus de la coberta s'ha produit el compost?

Font/procediment de verificacio
Recull de pesades per recollida

Formula Unitat/s Periodicitat
2 Kg Kg Anual

Marc de referéncia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS e



Fitxes Cobertes Verdes

Descripcié Indicador
Qualitat de l'aire Capacitat de retencié de particules de l'aire

Qiiestio
A quin Pantone® s'aproxima més el cot4?

Font/procediment de verificacio
Enfosquiment del coté humit en passar sobre la superficie de les fulles o d'un llengol blanc
estés

Formula Unitat/s Periodicitat
Escala de grisos (Pantone®)

Marc de referéncia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS Colectic
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Descripcié Indicador
Segrest i emmagatzematge de carboni 2 Kg de biomassa (verd residual, fruits, fulles)

Qiiestio
Quant CO? s'ha fixat?

Font/procediment de verificacio
Registre x mesos

Formula Unitat/s Periodicitat
2 kg Kg Anual

Marc de referencia

Permet Vincle / Correlacio

NUSOS e
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